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Ski de randonnée dans le Val Maira en Italie

Le val Maira est une vallée profonde du Piémont italien qui conserve la neige même assez tard
dans la saison. Le relief se prête bien au ski de randonnée avec des itinéraires de toute beauté.
Le Val Maira fait partie des ces vallées Italiennes des Alpes qui reste encore de nos jours très
sauvage. Le séjour se déroule majoritairement dans des hébergements confortables avec
cet accueil chaleureux des italiens. Ce séjour vous fera découvrir une vallée authentique avec
des randonnées très adaptables à votre niveau. L'accès se fait par la plaine du Pô.

Dates
Du 18 au 23 février 2017

Du 26 au 3 mars 2017

Programme

Jour 1
Rendez vous à Marmora (Val Maira, province de Cuneo) à 18h à l'Osteria Croce Bianca
Tel:00390171998307.

Jour 2
Journée de mise en jambes sur le sommet de la Piovosa 2602 m. Montée et descente même
itinéraire.
Déniv+ 1099 m Déniv – 1099m.

Jour 3
Déplacement à Preit (5 km). Puis rando vers la Bodoira 2705 m. Assez longue montée sur de
très vastes champs de neige, decente en versant Nord.
Nuit au gite Lou Lindal : 00390171998301
Déniv + 1207 Déniv –1207 m

Jour 4
Aujourd’hui nous traverserons sur le village de Chialvetta par le Bric Boscasso 2589 m et la
descente dans la foret de mélèzes en versant Nord-Ouest. Nuit à La Locanda di Chialvetta.
Déniv + 1048m Déniv – 1095m

Jour 5
En suivant le fond de vallée qui passe à Pratorotondo, nous parviendrons facilement au Bric
Cassin 2637 m. que nous gravirons en aller-retour.
Déniv + 1161 m Déniv- 1161m

Jour 6
Par le col d'Enchiausa et la descente en versant Nord de l'Oronaye, nous arriverons à Sareto
point final de notre séjour où un minibus nous ramenera à nos voitures vers 15 h..
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Déniv + : 1260 m Déniv – 1206 m.

N.B. : le programme peut-être modifié en fonction des conditions météorologiques ou du
groupe.

Tarif
850 euros par personne.

Votre budget

Le prix comprend

● L'hébergement en refuge en pension complète
● L'encadrement d'un guide de haute montagne
● Les remontées mécaniques et les transports au cours de la randonnée.

Le prix ne comprend pas

● L'acheminement au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation
● Le retour en taxi de Zermatt à Chamonix
● Les assurances : annulation et assistance
● L'accès en véhicule jusqu'au départ des parcours
● Les boissons et les dépenses personnelles
● D'une façon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique précédente

Votre équipement

Matériel fourni

● DVA (détecteur de victime d'avalanche), pelle et sonde

Équipement spécifique à prévoir

● Sac à dos de 30 litres minimum
● Matériel de ski complet : skis, chaussures, peaux, couteaux
● Vêtements adaptés au ski de randonnée
● Protection solaire

Difficulté Initié
Pré-requisA partir de 14 ansNiveau physiqueAccessible à toute personne en bonne santé et entraînée
physiquement. L'activité peut se dérouler en altitude avec ski sur glacier.Niveau techniqueAvoir un bon niveau à ski
en toutes neiges.
 

Assurance
Nous ne saurions nous substituer à la responsabilité civile de chacun. Il est indispensable de
posséder une assurance en responsabilité civile et une assurance couvrant les risques de
rapatriement et secours. Etre couvert par une assurance annulation est fortement recommandé.
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Nous pouvons vous proposer de souscrire aux assurances de votre choix auprès d'Europe
Assistance. Veuillez bien lire attentivement les livrets assurances en téléchargement ci-dessus
pour connaître les conditions. Si vous souhaiter pas souscrire à notre assurance assistance
rapatriement, vous devez nous communiquez les coordonnées de votre propre assurance
(non ; n° de contact et téléphone d’appel 24h/24h).


